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1 op de 2 vrouwen (53%)  en 1
op de 5 (19%) mannen heeft
ooit seksueel geweld of
grensoverschrijding
meegemaakt. 

100.000 nieuwe slachtoffers
per jaar in Nederland

7% raakt zwanger na seksueel
geweld.

BRON: CENTRUM SEKSUEEL GEWELD EN PREVALENTIEMONITOR
HUISELIJK GEWELD EN SEKSUEEL GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG

85% van de plegers is een
bekende van het slachtoffer.

Van alle vormen van incest
komt SSA (Sibling Sexual
Abuse) het vaakst voor. 
SSA is seksueel
grensoverschrijdend gedrag
tussen twee (of meer) kinderen
in een gezin.

Het risico op
posttraumatische
stressstoornis (PTSS) na
verkrachting is bij vrouwen
45% en bij mannen 65%

Cijfers over seksueel geweld in Nederland. 

Onderzoek van het Trimbos
Instituut toont aan dat
ongeveer 50% van de
jongeren tussen de 12 en 18
jaar aangeeft te worstelen
met een negatief zelfbeeld.

Politiecijfers:In 2024 werden
14.802 meldingen van seksuele
delicten geregistreerd, bijna
800 meer dan in 2023.

In 2024 werd 12 procent van de
bevolking van 16 jaar of ouder
(ruim 1,7 miljoen mensen)
slachtoffer van een of
meerdere vormen van seksueel
grensoverschrijdend gedrag in
de afgelopen 12 maanden. 


